Ubermittlung der Patientenakte nach dem Tod: Wie ist vorzugehen?

Die Frage taucht regelmassig vor der
Standeskommission  auf:  Darf die
Patientenakte einer verstorbenen Person
an deren Angehérige weitergegeben
werden? Die Antwort basiert auf einem
Grundprinzip: Die drztliche Schweigepflicht
gilt auch nach dem Tod der Patientin/des
Patienten. Ein konkreter Fall aus dem
Greyerzerland veranschaulicht dies.

Ein exemplarischer Fall

Bernard ist Hausarzt in einem Dorf im Greyerzerland. Einer seiner Patienten, eine ortlich
geachtete Personlichkeit, leidet an Leberkrebs mit Leberzirrhose im Endstadium. Da er sich
bewusst ist, dass sein Lebensende naht, teilt er seinem Arzt mit, dass er nicht mochte, dass
seine Patientenakte nach seinem Tod an seine Angehorigen weitergegeben wird. Er erklart,
dass er seiner Familie bewusst bestimmte Informationen vorenthalten hat und wiinscht, dass
dies vertraulich bleibt. Er (ibergibt Bernard eine schriftliche Erklarung, in der er diesen Wunsch
festhalt.

Der Patient stirbt einige Wochen spater zu Hause. Einen Monat danach besucht dessen
Ehefrau Bernard, um ihm zu danken und eine Kopie der Patientenakte zu verlangen,
insbesondere um die Ursachen der Krebserkrankung zu ergriinden und ein mogliches
Vererbungsrisiko flur die Familie abzuschatzen.

Was kann bzw. muss der Arzt tun?

Aufgrund der arztlichen Schweigepflicht darf Bernard weder die Akte herausgeben noch den
Willen des Verstorbenen offenlegen. Er erklart der Ehefrau, dass er gesetzlich der
Schweigepflicht unterstellt ist und dass ein formelles Gesuch um Aufhebung der arztlichen
Schweigepflicht an die Direktion flir Gesundheit und Soziales (GSD) zu richten sei. Er sichert
ihr zu, sie nach Erhalt des Entscheids wieder zu informieren.

Bernard leitet daraufhin die gesamte Patientenakte an die GSD (adressiert an den Kantonsarzt)
weiter und verweist ausdriicklich auf die klare Willensausserung seines Patienten. Zwei
Wochen spater erhalt er eine vom Freiburger Staatsrat unterzeichnete Antwort: Gemadss dem
Willen des Verstorbenen wird keine Aufhebung der arztlichen Schweigepflicht gewahrt, mit
Ausnahme seiner Willensdusserung, die Akte nicht an die Familie weiterzugeben.

Bernard informiert die Familie umgehend darliber. Trotz ihres anfanglichen Unverstandnisses
respektiert sie letztlich die Entscheidung ihres Ehemanns/Vaters, die zwar schmerzlich ist, aber
seinem letzten Willen entspricht.

Was sagt das Gesetz?

Die arztliche Schweigepflicht bleibt auch nach dem Tod der Patientin/des Patienten bestehen.
Eine Aufhebung ist nur mit ihrer/seiner Einwilligung oder mit ausdriicklicher Ermé&chtigung der
zustandigen kantonalen Behérde moglich. In unserem Kanton ist dies die GSD nach vorheriger
Stellungnahme der Kantonsarztin/des Kantonsarztes.

Es gibt drei mogliche Szenarien:



1.

Die Patientin/der Patient hat sich zu Lebzeiten gegen die Weitergabe der Patientenakte
an die Angehorigen ausgesprochen.

- Die drztliche Schweigepflicht bleibt bestehen. Eine Weitergabe der Akte an die
Angehdrigen ist ausgeschlossen.

Die Patientin/der Patient hat zu Lebzeiten der Weitergabe medizinischer Unterlagen an
ihre/seine Angehérigen zugestimmt. lhr/sein Wille kann sich aus Ausserungen,
allfalligen Patientenverfuigungen oder ihrer/seiner Haltung gegeniiber Angehorigen
ergeben, insbesondere wenn diese in medizinische Gesprdache (Konsultationen)
einbezogen wurden.

- Die medizinischen Unterlagen diirfen an die Angehdrigen weitergegeben werden.
Die Weitergabe beschrdnkt sich jedoch auf jene Informationen und Personen, auf die
sich die Zustimmung der Patientin/des Patienten bezieht.

Der Wille der Patientin/des Patienten kann nicht eindeutig festgestellt werden oder es
besteht ein Streitfall beziiglich der Weitergabe von Informationen:

—> Es muss bei der GSD die Aufhebung des Berufsgeheimnisses beantragt werden. Die
Angehérigen miissen ein schutzwiirdiges Interesse an der Weitergabe der
Informationen nachweisen (z. B. genetisches Risiko oder Verdacht auf einen
Arztefehler). Die GSD entscheidet nach entsprechender Stellungnahme der
Kantonsdrztin/des Kantonsarztes und unter Abwdgung der Interessen der/des
Verstorbenen, des Schutzes sensibler Daten sowie der Interessen der Angehérigen oder
der 6ffentlichen Gesundheit.

Nur die Arztin/der Arzt kann einen Antrag auf Aufhebung des Berufsgeheimnisses
stellen.

Tabelle der Rechtsgrundlagen

‘Stufe HVerweis HWesentIicher Inhalt

Schweizerisches

Strafgesetzbuch, Das Berufsgeheimnis ist strafrechtlich geschiitzt; Aufhebung des

(StGB, Art. 321 Abs. Berufsgeheimnisses durch die ibergeordnete Behorde.

1)t

Medizinalberufegesetz||Das Berufsgeheimnis gehort ebenfalls zu den im MedBG

(MedBG, Art. 40 lit. f)?||festgehaltenen Pflichten.

Gesundheitsdaten sind sensibel. Ihre Bearbeitung (einschliesslich

Bund

der Weitergabe nach dem Tod) muss auf einer gesetzlichen

Bundesgesetz liber Grundlage oder einer rechtsgiiltigen Einwilligung beruhen. Art. 25
den Datenschutz DSG, der das Recht auf Zugang zur Patientenakte regelt, kann von
(DSG, Art. 25)3 Angehdrigen nicht geltend gemacht werden. Das

Patientengeheimnis endet nicht mit dem Tod eines Patienten,
sondern besteht auch nach dessen Tod weiter.

Bundesverfassung der

- Gewadbhrleistet den Schutz der Privatsphare.
Schweizerischen
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Stufe Verweis HWesentIicher Inhalt

Eidgenossenschaft,
Art. 13°

Kantonales Die Direktion fur Gesundheit und Soziales (GSD) kann eine
Kanton . Arztin/einen Arzt nach vorheriger Stellungnahme der
. Gesundheitsgesetz . o .
Freiburg 5 Kantonsarztin/des Kantonsarztes aus «triftigen Grinden» von der
(GesG/FR, Art. 90) . . .
Schweigepflicht entbinden.

Standesordnung Die Arztin/der Arzt muss unter allen Umstédnden das

|
Standesregeln (FMH, Art. 11)° Patientengeheimnis wahren.

Rechtliche Grundlagen im
medizinischen Alltag: Leitfaden fiir
die Praxis FMH/SAMW’

Weitere Informationen bieten die allgemeinen Erlduterungen mit
Verweis auf die Rechtsprechung.

Zusammenfassend:

e Die arztliche Schweigepflicht gilt auch nach dem Tod einer Person und besteht
gegenliber den Angehorigen in gleichem Masse wie zu Lebzeiten.

e Jede Weitergabe der Akte an Angehdrige setzt die Zustimmung der betroffenen Person
voraus. |hr Wille kann aus Ausserungen, Patientenverfiigungen oder ihrer Haltung
gegeniber Angehorigen (insbesondere bei deren Teilnahme an Konsultationen)
abgeleitet werden. Es dirfen nur relevante Informationen weitergegeben werden.

e Bei Unklarheiten zum Willen der Patientin/des Patienten oder bei Streitfallen muss ein
formeller Entscheid der zustdndigen kantonalen Behorde (in Freiburg die GSD)
eingeholt werden.
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