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INFORMATIONS AUX PATIENT-E-S

LA CONSULTATION MÉMOIRE

La prise de rendez-vous ?
La demande de consultation mémoire peut être faite soit par votre médecin-traitant 
ou un autre spécialiste.

HFR – Hôpital cantonal 
(pour demande initiale / bilan diagnostique / suivi chez tous les patients confondus)
Secrétariat de neurologie & neuropsychologie
Tél. 026 306 22 30
Email nelo@h-fr.ch

RFSM – Réseau fribourgeois de santé mentale 
(pour demande initiale / bilan diagnostique / suivi chez les patients présentant 
des comorbidités psychiatriques, dès 55 ans + soutien proche aidant)
Tél. 026 308 00 35
Email memoryclinicmarsens@rfsm.ch

Ärztepraxis Vis-à-Vis
Médecine interne et gériatrie
Tél. 026 493 33 33
Email aerztepraxis.visavis@hin.ch

Pour de plus amples informations :
www.memoire-fribourg.ch 

HFR | Hôpital fribourgeois | CH-1708 Fribourg | www.h-fr.ch
RFSM | Réseau fribourgeois de santé mentale | CH-1633 Marsens | www.rfsm.ch
Ärztepraxis Vis-à-vis | CH-3186 Düdingen   



LA CONSULTATION MÉMOIRE

Pour qui ? 
La consultation mémoire s’adresse aux personnes qui présentent des troubles de 
la mémoire et autres troubles cognitifs et du comportement. En général, c’est le 
médecin traitant qui vous adresse à cette consultation mais cela peut aussi être un 
médecin spécialiste (psychiatre, cardiologue). 

En quoi consiste une consultation mémoire ? 
Il s’agit d’une consultation pluridisciplinaire qui inclut des neurologues, des neu-
ropsychologues, des logopédistes, des gériatres, des radiologues et des psychiatres. 
Une prise en charge par la Consultation mémoire implique donc différentes étapes 
et plusieurs consultations. Nous proposons également le soutien des proches 
aidants. Nous travaillons en étroite collaboration avec les différents centres hospita-
liers de Suisse romande et les associations de patients et patientes. 

Comment s’y préparer ? 
Il n’y a rien à préparer. Pensez à prendre vos lunettes et appareils auditifs si vous 
en avez, la liste de vos médicaments et, si possible, venez accompagné-e d’un-e 
proche lors de la 1ère consultation.

Où ? 
Les consultations ont lieu principalement au HFR, sur le site de Fribourg.  
Une partie des examens neuropsychologiques est réalisée au HFR, sur le site de Riaz.

Selon la situation clinique, l’âge, le domicile et la langue, certaines consultations 
peuvent également être proposées :
•	 au HFR Tavel, avec des consultations en français et en allemand,  

notamment en présence de problématiques gériatriques
•	 au cabinet médical indépendant Ärztepraxis Vis-à-Vis à Düdingen,  

pour les patient-e-s germanophones
•	 au RFSM, sur les sites de Marsens ou Villars-sur-Glâne, en cas  

de symptômes psychologiques ou du comportement. Les examens 
neuropsychologiques peuvent aussi avoir lieu sur le site de Givisiez.

Les différentes étapes de la consultation mémoire ? 
Après la demande de votre médecin, plusieurs rendez-vous vous seront proposés 
au fur et à mesure de la réception des résultats. Ce suivi peut parfois s’étendre sur 
plusieurs mois. Un rapport est transmis à votre médecin prescripteur après chaque 
consultation.

Demande de
la / du médecin

traitant ou
d’un-e médecin

spécialiste

En votre
présence

En votre
absence

Examen
neurologique

Examen
neuropsychologique

/ logopédique

Si nécessaire :
consultation psychiatrique

Examens complémentaires :
- imagerie cérébrale,
- ponction lombaire,
- prise de sang,
- etc.

Colloque pluridisciplinaire :
mise en commun de 

tous vos résultats

Consultation neurologique:
annonce du diagnostic

Consultation 
neuropsychologique / logopédique:

présentation des aides 
et soutiens à disposition

Suivi de l’évolution 
en partenariat avec 
la / le médecin traitant

Si nécessaire: suivi 
en gériatrie et /ou en

psychiatrie

Processus diagnostic


