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Structures de prise en charge et d'accueil
(ambulatoire et résidentiel)

faisant partie du RIFA
(Réseau des Institutions Fribourgeoises pour les
personnes souffrant d'Addictions)




RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE
FREIBURGER NETZWERK

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Centre cantonal d'addictologie (CCA)

Prise en charge ambulatoire de patients avec addictions
Alcool, héroine, cocaine, cannabis, médicaments, jeux pathologiques, cyberdépendance, achats, compulsifs,..
Equipe multidisciplinaire (infirmier, psychologue, psychiatre, médecin interniste, assistant social)

Des 17-18 ans



https://www.rfsm.ch/nos-prestations-adultes/addiction-et-centre-cantonal-daddictologie
tel:+41263473232
https://www.rfsm.ch/nos-prestations-adultes/addiction-et-centre-cantonal-daddictologie

RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE
FREIBURGER NETZWERK

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Unité de soins Thalassa

e RFSM Marsens | Centre de soins hospitaliers

e Séjour hospitalier, stationnaire pour adultes



https://www.rfsm.ch/
https://www.rfsm.ch/

RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE
FREIBURGER NETZWERK

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

PsyMobile et programme Colibri

e Jeune et personne mineure (12-20 ans)

e Suivi a domicile en collaboration avec famille et proches



https://www.rfsm.ch/professionnels-de-sante/unite-psymobile-et-programme-colibri#:~:text=Colibri%20est%20un%20programme%2C%20int%C3%A9gr%C3%A9,addictives%20avec%20ou%20sans%20substance.&text=Notre%20%C3%A9quipe%20est%20pluridisciplinaire%20(m%C3%A9dico%2Dsocio%2D%C3%A9ducative).
https://www.rfsm.ch/professionnels-de-sante/unite-psymobile-et-programme-colibri#:~:text=Colibri%20est%20un%20programme%2C%20int%C3%A9gr%C3%A9,addictives%20avec%20ou%20sans%20substance.&text=Notre%20%C3%A9quipe%20est%20pluridisciplinaire%20(m%C3%A9dico%2Dsocio%2D%C3%A9ducative).
https://www.rfsm.ch/professionnels-de-sante/unite-psymobile-et-programme-colibri#:~:text=Colibri%20est%20un%20programme%2C%20int%C3%A9gr%C3%A9,addictives%20avec%20ou%20sans%20substance.&text=Notre%20%C3%A9quipe%20est%20pluridisciplinaire%20(m%C3%A9dico%2Dsocio%2D%C3%A9ducative).

RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE
FREIBURGER NETZWERK

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Unité de soins La Chrysalide

e RFSM Marsens | Centre de soins hospitaliers

e Séjour hospitaliser, stationnaire pour jeune et personne mineure



https://www.rfsm.ch/nos-prestations/psychiatrie-et-psychotherapie-pour-enfants-et-adolescents
https://www.rfsm.ch/nos-prestations/psychiatrie-et-psychotherapie-pour-enfants-et-adolescents

RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE

FREIBURGER NETZWERK

® =)

NUMERO CENTRAL ET RECEPTION

URGENCES PSYCHIATRIQUES CANTONALES

¢t 026 308 08 08 & 026 308 00 00

- Réception Bulle - Fribourg - Marsens
' Contagter Iesurgencl_es psychiatriques - Directions, administration, RH, facturation
- Organiser votre premier rendez-vous au RFSM . Votre thérapeute, une unité, un service

- La Plateforme proches

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE

6 026 308 08 08

- Demander une hospitalisation

- Organiser une inscription en clinique de jour
- Contacter 'TEMUPS




fondation

le Tremplin Q)

e Accompagnement de personnes souffrant d'addictions ou difficultés sociales et financieres importantes

o Parcours Horizon : a Pensier, résidentiel, avec seéjour court ou long, réinsertion sociale et professionnelle,
ateliers socio-professionnels

o Espace de consommation sécurisé ECS : consommation de substances dans un local protegé avec du materiel
propre, avec présence de professionels

o Centre d'accueil de jour a bas seuil (Au Seuil)

o Suivi social et administratif (Service Social du Tremplin)

o Activités en atelier socio-professionnels (occupation+production) (Ateliers de la Tour)

o Promotion de |la santé sexuelle (Empreinte)

o Accompagnement a domicile (Equip'Apparts)

Contact

Rte des Arsenaux 16D
1700 Fribourg

026 347 32 32
office@tremplin.ch
Site internet



https://tremplin.ch/fr
tel:+41263473232
mailto:office@tremplin.ch
https://tremplin.ch/fr

A

e Pour personnes avec dependance a l'alcool, abstinence exigée

- . FONDATION STIFTUNG

El LE TORRY

e Résidentiel, multiples cours, suivi ambulatoire, activités en atelier socio-professionnels



https://letorry.ch/
tel:+41263473232
mailto:info@letorry.ch
https://letorry.ch/

LE RADEAU

Centre d'accueil pour personnes souffrant d'addictions
Résidentiel
Activités en ateliers socio-professionnels

Vente a la boulangerie et aux marches de Fribourg et Bulle

Contact

Rte de Chavannes 8
1694 Orsonnens

026 653 92 20
info@Ileradeau.ch
Site internet



https://leradeau.ch/
tel:+41263473232
mailto:info@frisante.ch
https://leradeau.ch/

RE
FPE

Association REPER

e Association pour prévention des dépendances et situations a risques chez les adolescents et les jeunes adultes

e Permanence, travaille social de rue, conseil et soutien, cours, activités, informations aux parents

Contact

Rue Hans-Fries 11
1700 Fribourg

026 322 2901
info@reper-fr.ch
Site internet



tel:+41263473232
mailto:info@reper-fr.ch
https://www.reper-fr.ch/
https://www.reper-fr.ch/

LaTuile

e Accueil d'urgence (nuit), hébergement, accompagnement social, ateliers socio-professionels,

suivi a domicile

Contact

Rte de Marly 25
1700 Fribourg

026 424 43 21
info@Ia-tuile.ch
Site internet



https://la-tuile.ch/
tel:+41263473232
https://la-tuile.ch/

Autres ressources




cipret

Fribourg - Freiburg

e Centre de prevention du tabagisme

Contact

Rte St-Nicolas-de-Flie 2
1701 Fribourg

02642554 10
info@cipretfribourg.ch
Site internet



https://cipretfribourg.ch/
tel:+41263473232
mailto:info@liguessante-fr.ch
https://cipretfribourg.ch/

J

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Formation continue TAO

e Traitement agoniste opioides (TAO)
e Colloque sur les diverses addictions, avec formation de base TAO

e Organisé 1x/an par le Service du Medecin Cantonal

Contact

Service du médecin cantonal
Route de Villars 101

1752 Villars-sur-Glane
026 305 79 80
Site internet



tel:+41263473232
https://www.fr.ch/sante/addictions-et-dependances/formation-continue-tao
https://www.fr.ch/sante/addictions-et-dependances/formation-continue-tao
https://www.fr.ch/sante/addictions-et-dependances/formation-continue-tao

A

Pg mme inte tnal
de lutte tlclp»::l

Hotline jeux pathologlques

e Ligne SOS-jeu
o 0800 040 080 (gratuit, anonyme, 24/24)

Contact

PILDJ c/o GREA
Rue Saint-Pierre 3

1003 Lausanne
024 426 34 34
Site internet



https://sos-jeu.ch/
tel:+41263473232
https://sos-jeu.ch/
https://sos-jeu.ch/
https://sos-jeu.ch/

A

l.l"'lﬁ"l Centrale nationale de
drﬂg coordination des addictions

e |nformations diverses, aide, fiches d'informations

Contact

Eigerplatz 5
3007 Berne

031376 04 01
office@infodrog.ch
Site internet



https://www.infodrog.ch/fr/
mailto:office@infodrog.ch
https://www.infodrog.ch/fr/

A

SafeZpne.ch

Consultation en ligne sur les addictions

e Plateforme de consultation en ligne sur les dépendances

Contact

Site internet



https://www.safezone.ch/fr/
https://www.safezone.ch/fr/

RNOW &,
your.choice

e Auto-évaluation en ligne et informations

Contact

Infodrog
Eigerplatz 5

3007 Berne
031376 04 01
info@knowyourchoice.ch
Site internet



https://www.knowyourchoice.ch/
tel:+41313760401
mailto:info@knowyourchoice.ch
https://www.knowyourchoice.ch/

A

Jeunes et personnes mineures

e Demande de renseignement au Dispositif cantonal d'indication « addiction »

e 0263057473

J

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

e Brochure disponible pour parents, proches ou en contact avec jeunes

Adultes

e Demande de renseignement au Dispositif cantonal d'indication « addiction »

e 026 3053070



https://www.fr.ch/sites/default/files/2018-08/dispositif-cantonal-addictions_mineurs_20180316_9pages_1.pdf#:~:text=Le%20dispositif%20d%27indication%20permet,les%20signaler%20%C3%A0%20des%20sp%C3%A9cialistes.
https://www.fr.ch/sante/addictions-et-dependances/les-addictions/addictions-pour-les-personnes-concernees-et-leur-entourage
https://www.fr.ch/sante/addictions-et-dependances/les-addictions/addictions-pour-les-personnes-concernees-et-leur-entourage

