Soutien pour la prévention
au cabinet médical

Formation
continue
Stress et dépression

« Mise a jour des connaissances cliniques sur la santé
psychique ainsi que sur les facteurs de risque et de Intervenant
protection.

« Familiarisation avec les outils adaptés a l'intervention
précoce, a la détection des risques et a la prise en
charge efficace.

« Approfondissement des compétences en matiere de

conseil afin de renforcer la motivation des patient-e-s
a adopter des changements de comportement.
« Obtention d'idées sur la mise en ceuvre d'un travail Dr méd. Luca Rampa
de prévention en équipe dans votre cabinet. T e
« Utilisation du site internet PEPra consacré au Stress et FMH Médecin directeur adjoint,
a la dépression dans la pratique quotidienne, avec un Réseau fribourgeois de santé
apercu des offres de soutien disponibles dans votre mentale (RFSM)

région.
26 JUIN
2025
14h00 - 18h00

Une offre de la FMH et
Auditoire Jean-Bernard, HFR Fribourg de ses partenaires.
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