
Accompagnement et soutien par et pour des
personnes vivant avec le VIH

Proposé par Empreinte, l'antenne de promotion
de la santé sexuelle du Tremplin

Pour en savoir plus, contactez-nous au 026 424 24 84

Entr'Aide +
Fribourg



C'EST QUOI ? 
Entr'aide +

Un dispositif de soutien et

d'accompagnement par et pour des

personnes vivant avec le VIH

Un programme encadré par des

professionnel·le·s d'Empreinte.

POURQUOI ?
Entr'aide +

Rencontre entre personnes vivant avec

le VIH

Partage de vécus et d'expériences

entre personnes concernées

Lutter contre l'isolement et renforcer

les liens sociaux

Donner la parole et l'expertise aux

personnes concernées

POUR QUI ?
Entr'aide +

Vous avez été diagnostiqué

séropositif et souhaitez rencontrer

une autre personne vivant avec le

VIH ? 

Vous ressentez l'envie ou le besoin

d'échanger avec une personne

partageant le même diagnostic ? 

EMPREINTE
QUI SOMMES

NOUS ?

Entr'aide +

Empreinte est un centre de compétence en santé sexuelle. Ses missions sont la promotion de la santé

sexuelle, la prévention et le suivi du VIH depuis 1994, des infections sexuellement transmissibles (IST)

et la lutte contre les discriminations liées aux sexualités.

Empreinte est un espace d’écoute et de soutien pour les personnes vivant avec le VIH et leurs

proches. Empreinte est un membre actif de l’Aide Suisse contre le SIDA et de Santé Sexuelle Suisse.

INFOS ET
CONTACT

Entr'aide +

E M P R E I N T E

B O U L E V A R D  D E  P É R O L L E S  5 7

1 7 0 0  F R I B O U R G

W W W . E M P R E I N T E . I N F O




0 2 6  4 2 4  2 4  8 4  

E M P R E I N T E @ T R E M P L I N . C H

VOUS AIMERIEZ
ÊTRE

RÉFÉRENT·E ?

Entr'aide +

Contactez-nous si vous souhaitez

bénéficier de la journée d'échange et de

formation le 1er avril 2023 pour devenir

pair mentor. Nous serions ravi·e·s de vous

rencontrer pour en discuter.

En partenariat avec l'antenne de la consultation

des maladies infectieuses du CHUV


