
 
 

 
Les petits déjeuners de la 

promotion de la santé 
— 

Un espace d’échanges et de 
discussions 

Prochain petit déjeuner : 

Vendredi 7 octobre 2022 de 8h30 à 10h30 

Allez, juste un petit verre… Consommation d’alcool 

pendant la grossesse et l’allaitement : 

Quels risques et comment en parler ? 

Centre d’intégration socioprofessionnelle (CIS),  

Route des Daillettes 1, 1700 Fribourg 

Inscription ici jusqu’au 30 septembre 2022 
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https://www.fr.ch/dsas/ssp/evenements/petit-dejeuner-de-la-promotion-de-la-sante-consommation-dalcool-pendant-la-grossesse-et-lallaitement-quels-risques-et-comment-en-parler


Les petits déjeuners de la promotion de la santé  
— 

Un projet de la stratégie cantonale de promotion de la santé et de 
prévention du canton de Fribourg 

Les petits déjeuners de la promotion de la santé ont pour objectif d’offrir un espace de 
rencontre convivial, propice aux échanges d’informations et de connaissances, aux 
discussions, débats et réflexions. Ils permettent également de favoriser la visibilité des 
actions existantes et la construction d’une vision commune. Les thèmes et interventions 
programmés sont préparés en collaboration étroite avec les partenaires actifs dans le 
domaine de la promotion de la santé.  

Le petit déjeuner du 7 octobre 2022 est consacré au thème de la consommation d’alcool 
pendant la grossesse et l’allaitement. Il est organisé en collaboration avec les 
professionnel-le-s des services de gynécologie-obstétrique et de pédiatrie de l’hôpital 
fribourgeois (HFR). 

Le service de gynécologie-obstétrique de l’HFR propose des consultations de suivi par 
les sage-femmes conseil. Celles-ci accompagnent les femmes enceintes et répondent à des 
besoins psychosociaux particuliers. En cas de situations difficiles, elles sont à même d’aider 
les patientes, en leur prodiguant des conseils ou en les adressant aux services compétents. 
Leur action se fait en collaboration avec le service de pédiatrie. 

Le service de pédiatrie de l’HFR suit les enfants dès la naissance, dépiste les situations à 
risque et s’assure d’un suivi adéquat. La prise en charge est pluridisciplinaire afin de 
répondre au mieux aux demandes, en soutenant les mères dans leur souhait d’allaitement 
avec des consultantes en lactation, ou en offrant un suivi spécialisé si besoin. 

Ce petit déjeuner permettra d’aborder le sujet tabou de l’alcool au cours de la grossesse et 
de l’allaitement. 

Horaire et thème du petit déjeuner 
 

Vendredi 
7 octobre 2022 
de 8h30 à 10h30 

CIS 
Route des Daillettes 1 
1700 Fribourg 

Allez, juste un petit verre… Consommation d’alcool pendant la 
grossesse et l’allaitement : quels risques et comment en parler ?  

Après un rappel succinct des données épidémiologiques sur la 
consommation d’alcool et les conséquences sur l’enfant, nous évoquerons 
la façon d’aborder ce thème au cours de la grossesse, les ressources à 
disposition pour les soutenir si besoin. Nous décrirons le suivi qui peut 
être proposé ainsi que les différents actrices et acteurs. Nous évoquerons 
enfin la période de l’allaitement et les stratégies qui peuvent être mises en 
place en cas de souhait de consommation d’alcool. 

Une intervention par trois professionnelles de santé, offrant une 
vision pluridisciplinaire et complémentaire de la problématique, 
pouvant répondre aux questions évoquées par le sujet de la 
consommation d’alcool au cours de la grossesse et l’allaitement :  

✓ HFR – Service de pédiatrie - néonatalogie : 

- Dre Laureline Barrielle, médecin adjointe (f) 

- Mme Anne-Catherine Seidel, infirmière spécialisée, 
consultante en lactation (f) 

✓ HFR – Service de gynécologie-obstétrique : 

- Mme Delphine Brichet, sage-femme conseil (f) 



Les présentations auront lieu en français. Durant l’échange, chacun-e est 
libre de s’exprimer dans sa langue. 

Inscription jusqu’au 30 septembre 2022 

Ces rencontres s’adressent à un large public. Ainsi, toute personne intéressée par la 
thématique proposée peut y participer. La participation aux petits déjeuners est gratuite. 

Le nombre de participant-e-s étant limité, nous vous prions de vous inscrire dans les délais. 
Les inscriptions seront considérées dans leur ordre d’arrivée.  

Contact en cas de question : Service de la santé publique : 026 305 29 13 ou 
petitsdejeuners.santepublique@fr.ch 

Si vous souhaitez proposer un thème de discussion pour un prochain petit déjeuner, vous 
pouvez nous contacter à l’adresse courriel suivante : petitsdejeuners.santepublique@fr.ch. 

Plan d’accès 
— 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le nombre de places de parc étant limité, nous vous recommandons l’utilisation des transports publics. 
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