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1. L’hopital fribourgeois en bref
L’HFR en chiffres

1 9,500 env. 460 et env. 1 20

cas de soins aigus lits stationnaires lits de réadaptation
stationnaires

+30°'000 +1'000 +530°'000

journées de réadaptation naissances cas ambulatoires

7'550 2'723 3'633

jours de soins pour EPT moyens collaborateur-trice-s
patient-e-s en attente de
placement en EMS

(3'300 en 2021)
Source : rapport annuel 2022

Notre canton. Notre hdpital. HFR
Unser Kanton. Unser Spital. HFR




1. L’hopital fribourgeois en bref
Statut de PHFR

Etablissement autonome de droit public doté
de la personnalité juridique (art. 4 al. 1 LHFR)

Rattaché administrativement a la DSAS (art. 4 al. 1 LHFR)
Autonome dans les limites de la loi (art. 4 al. 2 LHFR)

Statut des collaborateurs régi par la législation sur le personnel
de I'Etat (art. 37 al. 1 LHFR)

Localisation des sites arrétée par le CE dans le cadre
de la planification hospitaliere (art. 25 al. 1 LHFR)

Notre canton. Notre hdpital. HFR
Unser Kanton. Unser Spital. HFR




1. L’hopital fribourgeois en bref
Statut de PHFR

« Mandat Iégal et mandat de prestations du CE (art. 5 LHFR):

©)

©)

©)

©)

©)

soins stationnaires, ambulatoires et urgents
prévention

aide a la personne malade sur le plan social
enseignement et recherche

soins en cas de situation extraordinaire sur le plan sanitaire

« Bilinguisme a prendre en compte dans I'organisation des services avec
mission cantonale (art. 25 al. 3 LHFR)

Notre canton. Notre hdpital. HFR

Unser Kanton. Unser Spital. HFR



2. Organisation
de 'HFR

Conseil d’administration
Présidente : A. Mller

.-

Direction générale

Bureau du CA

Direction des Direction des

Opérations Systémes
S.Brand # d’Information
S. Penelle

M. Devaud
Secrétariat général B Communication
S. Ruffieux C. Favre Kruit
Q;‘g:;z Audit interne
2 DrA. Linsi

Direction de la Direction médicale

logistique Conseil des départements
A. Berger médicaux
Prof. A. Feki

UPCI

Direction des soins
A. Schuwey

Méd.

Prof C. Chuard.

du personnel
Dre V. Condé

Direction Direction des finances
des ressources N. Tercier
humaines
M. Bubach -

Département de Médecine aigué
et de Pédiatrie

Département de Médecine interne
et Spécialités

Département des Spécialités

Département de Diagnostic et
chirurgicales et Maternité

Département de Gériatrie,
Réad. ion et Rt logi Traitements

Prof Vincent Ribordy
(Rempl: Govind Sridharan)

Prof Julien Vaucher

(Rempl.: Dre Anne-Catherine Barras a.i.)

Médecine interne & spécialités

Prof Anis Feki

p
Dr Pierre Decavel

(Rempl.: Prof Moritz Tannast)

(Rempl.: Dr André Laszlo)

Dr Jean-Luc Magnin
(Rempl.: Prof Abdelkarim Allal)

Anesthésiologie Chirurgie générale Gériatrie Laboratoire
PD Dr L. Magnusson Angiologie Infectiologie Prof. B. Egger DrA. Laszlo Dr J.-L. Magnin
Cardiologie Néphrologie
Centres opératoires Centre Métabolique ~ Médecine Chirurgie orthopédique Réadaptation Médecine nucléaire
Dr P. Kricka Endocrinologie Neurologie Prof. M. Tannast Dr P. Decavel Dr C. Antonescu
Dermatologie Oncologie
Pédiatrie Diabétologie Permanences Gynécologie & obstétrique Rhumatologie Pharmacie
Prof. J. Wildhaber Gastroentérologie Pneumologie Prof. A. Feki Prof. J. Dudler Dre C. Haenni
Hématologie Soins palliatifs
Soins Intensifs Hémodialyse Ophtalmologie Radiologie
G. Sridharan Dr P. de Gottrau Prof. H. Thény

144 — SMUR - Urgences
Prof. V. Ribordy

Membres du Conseil de direction

ORL
DrA. Asanau

Collége des médecins
Président : Prof. V. Ribordy

Radio-oncologie
Prof. A. Allal

01.09.2023
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3. Stratégie 2030

. Rester dans les régions «  Continuer a développer le réseau

" L de partenaires
«  Améliorer I'indépendance P

financiere . Répondre aux exigences de

. < s gualité et de sécurité
«  Continuer a déevelopper

I'ambulatoire . Développer et renforcer la
formation et la recherche

Formation et recrutement Accélération du Numérisation de la médecine Promotion de I'exploitation des big Concurrence des hopitaux publics et
de personnel qualifié tournant ambulatoire data et de la médecine de précision privés a l'intérieur a I'extérieur du canton

Notre canton. Notre hdpital. HFR
Unser Kanton. Unser Spital. HFR




HFR Fribourg

4. Un hopital en réseau
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4. Une large palette de prestations
Spécialités médicales (apercu)

v" Anesthésiologie v" Neurochirurgie
v" Centre de la prostate _ v~ Ophtalmologie

(en collaboration avec I'Hopital Daler) v ORL
v Centre du sein _ v Orthopédie

(en collaboration avec I’'Hbpital Daler) o _

v’ Pédiatrie/Néonatologie _

v' Centre de la douleur (et centre de pédiatrie intégrative)
v' Centre métabolique v' Pharmacie
v Chirurgie générale v" Radiologie
v Chirurgie orthopédique v" Radio-oncologie
v Gériatrie aigué v' Reéadaptation (cardiovasculaire, musculo-squelettique,
L, i _ o respiratoire, gériatrique et neurologique)

Gynécologie & obstétrique v Rhumatologie
v Laboratoire L . * Avec les spécialités suivantes: angiologie,
v . . Y Soins intensifs dermatologie (ambulatoire), endocrinologie

Médecine du sport v Soins palliatifs et diabétologie, gastroentérologie,
v Médecine générale et spécialités* v Stroke Unit hématologie, infectiologie, cardiologie

; . L. (STEMI), néphrologie, neurologie, oncologie,

v" Médecine nucléaire v' Urgences pneumologie

Notre canton. Notre hdpital. HFR
Unser Kanton. Unser Spital. HFR




NOS SITES HOSPITALIERS

ESPACE MEDECINS @
EMPLOI
NOS FORMATIONS

NOS RECHERCHES

_opace MEDECN

Nous adress

Actua“te
Newsletter HFR

Votre feedback

pemande de document=

medicaux

Liste des secretarials

Manifestations

erun pati=T

4. Communication
Site Internet : www.h-fr.ch

Une page dédiée sur le site Internet ;
Espace médecin

Une Newsletter trimestrielle pour les
meédecins installés et partenaires

Un magazine 2x/an: H24

Notre canton. Notre hdpital. HFR
Unser Kanton. Unser Spital. HFR




RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE
FREIBURGER NETZWERK

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Le Réseau fribourgeois de santé mentale (RFSM) est I’ établissement
autonome de droit public qui offre des prestations hospitalieres,
intermédiaires, ambulatoires et de liaison dans le domaine de la
santé mentale sur le territoire cantonal.

Le RFSM, c’est 720 collaborateurs et collaboratrices qui accueillent
chaque année 9700 patients sur 6 sites. Les prestations en
psychiatrie et psychothérapie sont délivrées par:

* le Secteur pour enfants et adolescents | Dr Laurent Holzer
. > laurent.holzer@rfsm.ch
le Secteur pour adultes | Prof. Dre Isabelle Gothuey
> isabelle.gothuey@rfsm.ch
le Secteur pour personnes agées | Dre Samia Hakimi
. > samia.hakimi@rfsm.ch



RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE
FREIBURGER NETZWERK

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

ESTAVAYER-LE-LAC

* Consultations
psychiatriques
régionales pour adultes,
personnes agées,
enfants et adolescents

Carte des prestations

Lac

* Liaison psychiatrique
(HIB, EMS)

RFSM BULLE / RFSM

MARSENS

Centre ambulatoire pour
adultes, enfants et adolescents
et personnes agées

Clinigque de jour (20 places)
Centre de soins hospitaliers de
Marsens (7 unités de soins)
Liaison psychiatrique sud (HFR
Riaz, EMS, foyers)
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RFSM FRIBOURG

Urgences psychiatriques cantonales
Centre hospitalier (3 unités de soins
dont 2 germanophones et 1
bilingue)

Centre ambulatoire francophone
pour adultes et personnes agées
Centre ambulatoire germanophone
pour adultes et personnes agées
Clinique de jour francophone (25
places)

Clinique de jour germanophone
(20 places)

Centre de psychiatrie forensique
(expertises & liaison dans les
prisons)

Centre cantonal d’addictologie
Centre de pédopsychiatrie

Liaison psychiatrique Nord (HFR
Fribourg, EMS, foyers) liaison
addictologique et oncologique
Centre universitaire de recherches
cliniques




RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE
FREIBURGER NETZWERK

FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Nous contacter

Les prestations du RFSM sont disponibles 24 h sur 24, 7 jours sur 7 depuis notre plateforme
téléphonique d’indication et d’orientation.

Pour une lere consultation ambulatoire, une demande d’hospitalisation ou une urgence

psychiatrique, appelez au :

026 308 08 08

Pour tout autre renseignement clinique, nos professionnels vous orienteront vers les services
du RFSM les plus adaptés pour répondre a vos demandes au :

026 308 00 00

Toutes les informations sur le site www.rfsm.ch



https://www.rfsm.ch/

HOPITAL ' SPITAL
DALER

L’'Hopital Daler
en quelques mots...

o L’Hoépital Daler est une fondation de droit privé, reconnue d’utilité publique,
bilingue par essence; il est 'un des plus importants employeurs du canton,
avec plus de 300 collaborateurs.

o Ouvertily a plus de 100 ans (octobre 1917), il est au service de tous les
patients, quelle que soit leur classe d’assurance (86% de patients en chambre
commune en 2022) , dans le respect des mandats de prestations donnés par
I'Etat de Fribourg.

o Ses principaux domaines d’activité stationnaire sont :
la chirurgie générale et viscérale,
I'urologie,
la gynécologie,
I'obstétrique (plus grande maternité du canton de Fribourg),
'ORL

o |l collabore avec quelque 90 médecins agrees, speécialisés et au bénéfice d’'une
expeérience reconnue.
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CLINIQUE GENERALE

Située au cceur de Fribourg, la Clinique Générale Ste-Anne fait partie des établissements hospitaliers les plus réputés du
canton. Avec pres de 80 médecins agréés et 140 collaborateurs, elle propose a tous les fribourgeois un large éventail de
prestations médicales.

De la consultation initiale a la rééducation, en passant par la pose du diagnostic et l'intervention chirurgicale, ses équipes
assurent une prise en charge globale et continue. La priorité est donnée aussi bien a un traitement médical de premier
ordre qu'a un accompagnement personnalisé, le tout dans une ambiance familiale et un cadre moderne.

Les principales spécialités médicales de la Clinique Générale Ste-Anne sont les suivantes :
. La chirurgie orthopédique et la traumatologie

La neurochirurgie

La gynécologie

La chirurgie

L'oto-rhino-laryngologie (ORL)

Les disciplines médicales et chirurgicales proposées par ses médecins agréés incluent également la médecine interne
générale, la médecine du sport, I'angiologie, I'endocrinologie et diabétologie, I'hématologie, la cardiologie, la neurologie, la
médecine physique et réadaptation, la rhumatologie et la chirurgie plastique, reconstructrice et esthétique.

Chaque année, plus de 4’000 interventions chirurgicales y sont pratiquées aux bénéfices des fribourgeois quelle que soit
leur couverture d’assurance. En tant qu'établissement répertorié, la clinique assure des mandats de service public.

Fondée en 1932, la Clinique Générale Ste-Anne, fusionnée avec la Clinique Garcia, a été intégrée en 2005 a Swiss Medical
Network, un réseau regroupant plus de 20 cliniques et 60 centres médicaux dans les 3 régions linguistiques du pays.

www.cliniguegenerale.ch



http://www.cliniquegenerale.ch/

Les ngues de les Ligues de santé

Santé du Canton \\I’ du canton de Fribourg
de Fribourg

des Kantons Freiburg

\\ die Gesundheitsligen

Prestations de consell,
de soutien, de soins et
de prévention en faveur
des malades
concernés, a domicile
ou dans les lieux de
consultation

Ligue fribourgeoise contre le cancer
Krebsliga Freiburg

diabétefribourg
diabetesfreiburg

Ligue pulmonaire fribourgeoise
Lungenliga Freiburg

CIPRET Fribourg - Prévention du tabagisme
Fachstelle Tabakpavention Freiburg - CIPRET

Dépistage du cancer Fribourg

Krebs-Fritherkennung Freiburg

Equipe mobile de soins palliatifs Voltigo
/ Mobiles Palliative Care Team Voltigo




Les Ligues de santé du canton de Fribourg >X<

O

Nous trouver : Nous contacter :

VE{ info@liguessante-fr.ch
DA Route St-Nicolas-de-Flie 2
CP
1701 Fribourg

\. +4126 4260266

Plus d’informations sur:

https://liguessante-fr.ch




ligue fribourgeoise contre le cancer i.\
krebsliga freiburg

I

O

v

Conseil et soutien

Soutien et conseils aux personnes toucheées par le cancer et a leur proches, a toutes les étapes
de la maladie

Accompagnement spécifique des enfants et familles concernés par le cancer

Mesures d’accompagnement pour faciliter la réinsertion professionnelle aprés la maladie,
coaching en entreprise par nos spécialistes

Cours, conférences, groupes d’échange et d’entraide

P

Equiper mobile de
soins palliatifs Voltigo

Soins palliatifs spécialisés sous couverture meédicale, en collaboration avec les services existants
Soutien, conseils pour les professionnel-le-s, les personnes malades et leurs proches
Atteignable 24h / 24, 7)1 7

¢

Dépistage
du cancer du sein

Mise en ceuvre du programme cantonal de dépistage systématique du cancer du sein par
mammographie

Invitation a toutes les femmes dés 50 ans, domiciliées dans le canton, a effectuer leur
mammographie de dépistage tous les deux ans

O

Dépistage
du cancer du cblon

Mise en ceuvre du programme cantonal de dépistage systématique du cancer du célon par test
de recherche de sang occulte dans les selles (FIT) ou coloscopie

Invitation a toutes les personnes de 50 a 69 ans, domiciliées dans le canton, a effectuer un
dépistage du cancer du cblon, soit par un test FIT tous les 2 ans ou une coloscopie tous les 10
ans

Registre
des tumeurs

Enregistrement de tous les cas de cancers survenant dans le canton
Mise a disposition des données épidémiologiques exhaustives et de qualité
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: : LIGUE PULMONAIRE FRIBOURGEOISE =N
Hiakeiesirelburg LUNGENLICA FREIBURG ’\
= Soutien et conseils aux personnes souffrant
d’asthme, d’apnée nocturne du sommeil ou
= Consultations individuelles en diabétologie et en d’insuffisance respiratoire et a leurs proches, a

diététique, soins de pieds spécialisés et toutes les étapes de la maladie
enseignement de groupe

diabetefribourg Ligue pulmonaire fribourgeoise

= Soutien et conseils aux personnes diabétiques
et a leurs proches

= Prestations infirmiéres ambulatoires nécessaires au
= Suivi spécialisé pour les enfants diabétiques bon déroulement des thérapies

= Vente de matériel = Location et vente d’appareils d’aide respiratoire sur
prescription médicale

= Dépistage de la tuberculose

> Information tous publics, documentation spécialisée, activités de prévention.

» Cours, conférences, groupes d’échange et d’entraide.

> Les prestations de soins de la Ligue pulmonaire et de diabétefribourg sont prises en charge par les caisses maladies selon
art. 7 de 'OPAS.

» L’enseignement individuel en diabétologie et en diététique est pris en charge par les caisses maladies selon art. art. 9b et 9c
de 'OPAS.

> Les ordonnances peuvent étre téléchargées sous: www.diabetefribourg.ch / www.liguepulmonaire-fr.ch



https://www.diabetesfreiburg.ch/fr/nos-prestations/ordonnances/
https://www.liguepulmonaire.ch/fr/meta/specialistes/medecins/formulaires-dordonnances.html

Prevention et promotion de la sante >>\<

O

Prévention des maladies non transmissibles

ﬁcipret g e » Mise en ceuvre du programme cantonal de prévention du tabagisme
(prévention structurelle et comportementale, aide a I'arrét)
i d : . , . . . , C s . , s
V. Isstigues e sante > Promotion d’'une alimentation saine et d’une activité physique réguliére

des Kantons Frei

/,\\ die Gesundheitsiigen
urg

o ligue fribourgeoise contre le cancer > Aclivités d'information et de sensibilisation sur la prévention et le depistage
krebsliga freiburg des différents cancers (cancer du sein, de la prostate, de la peau, du célon)

(87

<~ [ diabétefribourg e , e s L -
)/ diabetesfreiburg » Activités d’'information et de sensibilisation sur le diabéte et le dépistage.

{ I 5 » Activités d’'information et de sensibilisation sur la BPCO et les apnées du
LIGUE PULMONAIRE FRIBOURGEOISE .
LUNGENLIGA FREIBURG sommeil




Voltigo LY
Equipe mobile de soins palliatifs /,\\

Mobiles Palliative Care Team

Le but des soins palliatifs est de permettre aux personnes setrouvant dans la derniére phase de leur vie de mieux vivre, de
moins souffrir et de rester a I'endroit de leur choix.

L’EMSP Voltigo est un secteur de la Ligue fribourgeoise contre le cancer au bénéfice d’'une autorisation d’exploiter et d’'un
mandat de prestation de la DSAS. Elle se compose de médecins et d’infirmier-ere-s spécialisé-e-s en soins palliatifs.

Mission : Contribuer a ce que toute la population fribourgeoise puisse bénéficier de soins palliatifs de qualité
guidés par ses choix, quelle que soit la maladie dont souffre la personne.

Prestations

Soutenir, orienter, conseiller Réaliser, lorsque la situation le nécessite, Initier des activités de
les professionnels, les bénévoles, les des soins palliatifs spécialisés formation
personnes malades et leurs proches. en collaboration avec les professionnels des

services existants.

Modalités d’interventions

Interventions médicales : Interventions infirmiéres : Interventions conjointes
sur demande du médecin de premier sur demande de tout professionnel, proche medico-infirmiéres au
recours ou du médecin hospitalier. Les ou personne malade. Une atteignabilité besoin.

modalités de collaboration sont définies d’équipe infirmiere 24/24 heures et 7/7 jours

conjointement. est offerte des le moment ou la premiere

évaluation est réalisée.

- Annonces: du lundi au vendredi de 7h30 a 17h30: 026 426 00 00




c ’ palliative
X
Soins palliatifs a Fribourg

« Palliative Fribourg/Freiburg est une association
de réseau qui réunit I'ensemble des secteurs
(hospitaliers, ambulatoires, institutions, domicile)
ainsi que toutes les catégories professionnelles
ou associations de bénévoles actifs dans le

O domaine des soins palliatifs.
* Pour devenir membre de Palliative FR =
inscription sur le site www.palliative-fr.ch

PALLIAPHONE est 026 426 00 55 . . < .

une ligne téléphonique Cormvcedeere « Organisation de congres, de formations, de
gratuite d'informations  errepeieee : : :

gén.érafles sur Ie.s soins. :';jf;:!:::r:l’*?“"*""’ manlfestatlons pUb“queS

palliatifs et fa fin de vie. «  Outil d’information: Palliaphone, PalliativeLab

HORAIRES

Luredii-jendi 0500 12-00
15:00-18:00

Wendredi at D5:00—12-00
wailles de Fates 14:00—16-00

21


http://www.palliative-fr.ch/

Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Krevz
Association canfonale de la Croix-Rouge suisse

La Croix-Rouge fribourgeoise
WWW.Croix-rouge-fr.ch

Prestations pour le maintien a domicile des personnes agées
Transport et visites a domicile

Alarme Croix-Rouge

Aide aux proches (visites, conseil et formations)

Prestations pour les familles avec enfants
Chaperon Rouge (garde d’enfants a domicile)
Puériculture

Camp d’été

Aide sociale

Boutiques ZigZag

Prestations pour les personnes migrantes
Cours de langue

Vie en Suisse

Boutiques ZigZag

28.09.23


http://www.croix-rouge-fr.ch/

Paysage socio-sanitaire pour la personne agée
et/ou fragilisée

Centres de

Coordination

7 centres de coordination
intégrés aux réseaux de santé
sont la plaque tournante du
dispositif.

Etre en contact avec le centre
de coordination du district du
patient est nécessaire pour
toutes demandes concernant
une entrée en EMS, les foyers
de jour, ou l'aide et les soins a
domicile.

Le certificat médical élaboré
par la MFAF et I'AFISA doit
étre adressé au centre de
coordination.

EMS et Foyers de Jour
45 EMS avec longs et courts
séjours répartis dans tout le
canton et 7 foyers de jours
accueillent la personne agée
fragilisée.

En EMS, les équipes pluri-
disciplinaires accueillent et
accompagnent la personne
pour faciliter I'intégration
dans son nouveau lieu de vie
et garantir les soins et
I'accompagnement
nécessaires.

Les foyers de jour permettent
a la personne de socialiser
avec d'autres. Ces accueils
offrent également un temps
de répis aux proches aidants.

Aide et Soins a

Domicile

7 services répartis dans
chaque district et intégrés aux
réseaux de santé
Fournissent des prestations
d'aide et de soins a domicile.
Les personnes prises en
charge sont de tout age et
confrontées a des difficultés
liées a une maladie, un
accident, un handicap ou a
une crise.

Grace a ces services, la
personne peut réduire la
durée du séjour a I'hopital,
retarder ou éviter I'entrée en
EMS et rester dans leur
environnement familier et
social.

L'AFISA : Association

faitiere cantonale
L'AFISA est 'association
faitiere rassemblant EMS,
réseaux de santé comprenant
services a domicile et centres
de coordination.

Elle promeut une politique de
qualité en soutenant des
espaces de vie adaptés, des
prestations a domicile et une
orientation personnalisée
pour les personnes
fragilisées.

Elle défend les intéréts de ses
membres, participe au
développement de projets et
joue un role clé aux niveaux
cantonal et national dans le
domaine socio-sanitaire.

Personne de contact : Claude Bertelletto Kiing, directrice, claude.bertelletto@afisa-vfas.ch, 079/234.71.44, www.afisa-vfas.ch

628 pocp.
058 AFISA-VFAS



https://www.afisa-vfas.ch/fr/centres-de-coordination
https://www.afisa-vfas.ch/fr/centres-de-coordination
https://www.afisa-vfas.ch/fr/ems-et-foyers-de-jour
https://www.afisa-vfas.ch/fr/aide-et-soins-domicile
https://www.afisa-vfas.ch/fr/aide-et-soins-domicile
https://www.afisa-vfas.ch/fr/lassociation
https://www.afisa-vfas.ch/fr/lassociation

O O O O O

PRO SENECTUTE FRIBOURG 60+

Le but de la Fondation Pro Senectute est de maintenir et d’améliorer le

PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

bien-étre et la qualité de vie des personnes de 60 ans et plus du canton

de Fribourg (FR/DE)

Consultation sociale

Service AVEC

Service de nettoyage

Service de déclaration d'impots

Service d'accompagnement
administratif

o Sport, Formation et loisirs

o Aides financieres

O O O O O

Gratuit

25 CHF par visite (1 a 3h/semaine)

36 CHF/h

65 CHF au bureau/85 CHF a domicile

Gratuit

o Programme annuel
o Gratuit (a voir conditions)

Pro Senectute Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg /026 347 12 40



https://fr.prosenectute.ch/fr.html

Le Tremplin : une institution reconnue de service public pour l'insertion sociale
et professionnelle des personnes en grande precarité sociale et en situation

d‘addictions

Au Seuil : centre d’accueil a bas seuil
d’acces
Accueil sans conditions, information et
orientation

Prestations de base : douches, lessives,
repas, échange de matériel de
consommation (IV, Sniff, Dragon Chase)
Mini-Jobs : Cleanteam, cuisine,
nettoyages, brassage Trampoline

Les Ateliers de Fribourg

Contrats individualisés
Productions a seuil adapté
Menuiserie, ébénisterie, serrurerie,
nettoyages, mailing, gravage sur verre,
pyrogravure, cannage

Boutique physique et en ligne

Fondation le

Tremplin
www.tremplin.ch
Une institution RIFA

)
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Service Social du Tremplin

Accompagnement administratif,
gestion de budget, désendettement,
gestion caisse maladie pour tous les
régimes d’aides et d’assurances
sociales

Suivi a domicile

Dispositif cantonal Indication 026/305
3070

Prestations socio-administratives en
résidentiel et Permanences au Seuil

Parcours Horizon
* Résidentiel de rétablissement et
d’insertion sociale et/ou
professionnelle et Ateliers de
paysagisme-horticulture
Equipe pluridisciplinaire pour un
accompagnement individualisé visant
I'autonomie
Accueil de personnes :

* confiées par la Justice

* encouple

* mineurs
Acceptation des animaux de
compagnie

Empreinte : centre de compétences IST-

VIH

Prévention IST-VIH et de promotion de
la santé sexuelle aupres des groupes a
risque et pour la population
fribourgeoise en général

Conseils, orientations et suivis sociaux
pour les bénéficiaires et leurs proches
Dépistage et accompagnement

Actif aupres des CO, des centres de
formation professionnelle, des girons,
des lieux de rencontres HSH et LGBT


http://www.tremplin.ch/

ASSOCIATION LE RADEAU

Institution résidentielle pour personnes souffrant d’addictions, hommes femmes dés 16 ans;

Cadre chaleureux, a Orsonnens, dans la campagne fribourgeoise; thérapie de 1 mois a 3 ans;

Prise en charge bio-psycho-sociale centrée sur la personne, équipe pluridisciplinaire (éducateurs
sociaux, maitres-socio-professionnels, assistant social, psychologue)

Secteurs_réinsertion socio-professionnelle (cuisine, entretien d’une maison, jardin, boulangerie, RN
vente, AFP boulanger possible);

Secteurs réinsertion sociale (sport, gestion des loisirs, secteur création, vie communautaire);

Secteur développement personnel: coaching individuel (entretiens motivationnels, prévention de la |
reconsommation, technique de thérapie systémique bréve, techniques de relaxation: méditations au g
tambour et méditations guidées, Acudetox, suivi administratif). Groupe de parole (affirmation de soi,
gestion des émotions). Entretiens de famille;

Suivi médical interne. Suivi médical et psychiatrique externes possibles;
Suivi postcure, en appartement; Equip’Apparts (équipe mobile a domicile);
Association reconnue d’utilité publique, subventionnée;

Collaborations avec les partenaires du réseau: RIFA (Torry, Tremplin, Radeau), RFSM, médecins et \\‘.
psychiatres installés, HFR, services sociaux, justice (SASPP, Sprob), services des tutelles, Offices Al,
IPT, institutions INFRI, Reper, La Tuile


https://leradeau.ch/

| ] FONDATION STIFTUNG ®

LE TORRY gl

Le Torry est un centre de traitement des
dépendances

specialisé en alcoologie.

Toutes nos prestations sont bilingues (F ou D) ouvertes aux hommes et
aux femmes de 20 a 65 ans (exceptionnellement plus).

Un secteur résidentiel de post-sevrage de 5 a 7 semaines.

Un secteur residentiel de réinsertion psychosociale et
socioprofessionnelle.

Des prestations ambulatoires telles que des cours de prévention de
la rechute, de la consommation controlée, des formations en

alcoologie pour professionnels ...

N’hésitez pas a prendre contact au
026 /460 88 22
Ou par notre site internet
www.letorry.ch



http://www.letorry.ch/

Fri[ ]santé

espace de soins et d’orientation
raum fur beratung und behandlung

«L’acces aux soins pour toutes et tous»
»yZugang zur Gesundheitsversorgung fiir alle“

Mandat de prestations avec la
Direction de la santé et des affaires sociales

« MISSION: créé en 2003 par Médecins Sans Frontieres, Fri-Santé
Espace de soins offre des prestations socio-sanitaires aux
personnes n‘ayant pas acces au systeme de santé (= sans assurance
maladie).

« Fri-Santé a également pour but de développer prévention et
promotion de la santé aupres de ses patientes et patients.

 PERMANENCE médico-sociale: 3x %2 jour/semaine
« Consultation médicale: infirmiere titulaire + medecin
conseil bénévole avec la collaboration (gratuite) de
médecins geneéralistes et spécialistes du canton.
« Consultation sociale: orientation, accompagnement et

conseil en assurance-maladie ”


https://www.frisante.ch/fr

( Le réseau des sages-femmes indépendantes (SFl) du canton de Fribourg

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Prestations des SFI

- Consultations en planification familiale
- Préparation a la naissance
- Controles de grossesse et controle médical des six semaines apres I'accouchement
- Suivis de grossesse a risque sur ordre médical
- Accouchements agréés ou extra hospitaliers
- Soins du post-partum a domicile
- Consultations en allaitement et en alimentation
- Remise en forme post-natale (rééducation du périnée, gymnastique, etc.)
- Accompagnement autour de la fausse-couche et de la mort périnatale
Toutes ces prestations sont couvertes a 100% par 'assurance de base

Qualité des soins et continuité de la prise en charge

- La qualité des soins des SFl se base sur les concepts de soins obstétricaux enseignés dans les HES
- La prise en charge par la sage-femme s’inscrit dans le cadre d’une prise en charge interdisciplinaire
- Elle concerne une prise en charge médicale, mais également psycho-sociale, préventive et éducative a
la santé

Objectif principal de la section FR (soutenu par la FSSF)

Offrir un soutien optimal aux familles afin qu’elles puissent accueillir leur nouveau-né dans les meilleures
conditions possibles, ainsi que
Assurer un suivi en continuité avec les différents partenaires de la santé (gynécologues, médecins
généralistes, ,
pédiatres, etc.) |

Notre site internet: www.sage-femme-fribourg.ch



http://www.sage-femme-fribourg.ch

Solidarité femmes fribourg
Frauenhaus freiburg

SOLIDARITE FEMMES ET CENTRE LAVI

L'association Solidarité Femmes s’engage depuis 30 ans contre toute sorte de violence faite
aux femmes. Nous sommes des professionnelles formées dans ce domaine. Nous
intervenons par téléphone, par mail ou lors d’une consultation sur rendez-vous, gratuite et
confidentielle. Nous offrons de I'écoute, des informations et du soutien aux personnes
concernées.

Notre association dispose également d’une maison d’accueil pour les femmes et leurs
enfants ayant besoin de sécurité.

Quand nous consulter :
* Vous vous posez des questions sur votre situation de violence ?
* Vous avez besoin d’un soutien pour prendre du recul et réfléchir a d’autres
alternatives ?
* Vous vous sentez en danger et avez besoin de protection

Vous pouvez nous atteindre :
Par téléphone: 026 322 22 02
Par mail: info@sf-lavi.ch



https://www.sf-lavi.ch/
mailto:info@sf-lavi.ch

EX-;pression

Aide aux personnes ayant un comportement violent

e Association a but non lucratif

* Destiné aux hommes et aux femmes majeures du canton de
Fribourg

e Offre aussi proposée aux personnes germanophones et
allophones

Permanence téléphonique - Conseil

e par téléphone au 0848 08 08 08* (colt réduit :
CHF 0.04/min) et par SMS au 079 703 36 57.

e conseils par email:

* http://www.ex-pression.ch/fr



mailto:info@ex-pression.ch
http://www.ex-pression.ch/fr

Office familial Fribourg
Paar- und Familienberatung Freiburg

Association de conseil a but non lucratif
- Médiation familiale

- Conseil conjugal

- Puériculture

- As’trame

Avenue de la Gare 14
1700 Fribourg

026 322 10 14
https://www.officefamilial.ch/fr



https://www.officefamilial.ch/fr

Objectifs
) » Informer la population fribourgeoise sur |'offre sociale existante
Fribourg pour tous

Information et orientation sociales

’ > Orienter les personnes concernées vers le réseau
; » Prévenir la péjoration de situations par manque d’information

ETAT DE FRIEQURG
ETAAT FREIBURG

Direction da la 8ants &t dea affalres soclalea D55
Direktion T0r Gesundnalt und Soziales S=0

Prestations : Informations, Ecoute, Conseils personnalisés,

@ Orientation vers le service adéquat (suivi de 'acheminement sur
r"-\ \_\.) - - \
Lm demande), Documentation en libres acces
N \
\, Principes d’action : Anonymat et confidentialité, Prise en

charge immeédiate, Gratuité, Cadre convivial et professionnel, Bilingue

Lieu d’accueil : Rue du Criblet 13, Fribourg

Permanence téléphonique : 0848 246 246 (payant)
www.fribourgpourtous.ch - fribourgpourtous@fr.ch

ETAT DE FRIBOURG H ’ : H
’ it Service de I'action sociale SASoc
Kantonales Sozialamt KSA



http://www.fribourgpourtous.ch/
mailto:fribourgpourtous@fr.ch

Médecins Fribourg
Arztinnen Freiburg

Merci!
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