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Gestion des urgences

URGENCE MEDICALE: QUE FAIRE?

* Urgences adultes HFR Fribourg — Hopital cantonal LE BON COMPORTEMENT
AU BON MOMENT
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. = \.l-' — Symptdmes récents supportables
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= — Boutons ou rougeurs
= ALLER A LA PHARMACIE — Toux, rhume, maux de gorge,
m
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* Urgences pédiatriques HFR Fribourg — Hopital cantonal

* Hopital Intercantonal de la Broye (HIB)

* Permanence Estavayer-Le-Lac:

“%- OU APPELER LA PHARMACIE DE GARD! aux de téte légers

| 0800 146 000 ]

Enfants de 0 -16 ans
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e Permanence Moudon
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* Permanence adultes HFR Meyriez-Murten

* Permanence adultes HFR Riaz
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e Permanence adultes HFR Tafers
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https://www.fr.ch/sante/institutions-et-professionnels-de-sante/urgence-medicale-que-faire
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HFR, un hopital en réseau
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Saint-Denis

Fribourg

Inselspital

Sites HFR

Sites Partenaires

HFR Fribourg

HFR Meyriez

HFR Tafers




tFR

hopital fribourgeois
freiburger spital

Une large palette de prestations

Spécialités médicales (apercu)

Anesthésiologie

Centre de la prostate (en collaboration avec I’'H6pital Daler)
Centre du sein (en collaboration avec I'H6pital Daler)
Centre de la douleur

Centre métabolique

Chirurgie générale

Chirurgie orthopédique

Gériatrie aigué

Gynécologie & obstétrique

Laboratoire

Meédecine du sport

Médecine générale et spécialités™

Meédecine nucléaire

Neurochirurgie

Ophtalmologie

ORL

Orthopédie

Pédiatrie/Néonatologie (et centre de pédiatrie intégrative)
Pharmacie

Radiologie

Radio-oncologie

Réadaptation (cardiovasculaire, musculo-squelettique,
respiratoire, gériatrique et neurologique)
Rhumatologie

Soins intensifs

Soins palliatifs

Stroke Unit

Urgences

* Avec les spécialités suivantes: angiologie, dermatologie
(ambulatoire), endocrinologie et diabétologie,
gastroentérologie, hématologie, infectiologie, cardiologie
(STEMI), néphrologie, neurologie, oncologie, pneumologie




Communication
Cen Offre de soins

Bienvenue dans I'Espace médecins Documents Newsletter HFR Liste des secrétariats Votre feedback

Bienvenue dans I'Espace
médecins

Assurer et promouvoir la santé de nos patientes et de nos patients
est un travail d'équipe. C'est ensemble que nous garantissons jour
apres jour des soins de qualité. Dans cet espace, vous trouverez des
contacts, des formulaires ainsi que des informations sur tout autre
sujet d'intérét pour votre cabinet.

Admission en ur gence Admission en ambulatoire Admission en stationnaire

Numéros d'urgence Demandes de consultation Formulaires d'hospitalisation

N} N} N}

* Espace médecin sur le site Internet www.h-fr.ch

* Avec les coordonnées des services (secrétariats)

* Une Newsletter trimestrielle pour les médecins installés et partenaires
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RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE

FREIBURGER NETZWERK
FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Mission
Depuis le 1er janvier 2008, le Réseau fribourgeois de santé mentale Le RFSM comprend 6 sites cantonaux a:
offre a la population fribourgeoise des prestations spécialisées en Bulle, Fribourg et Estavayer-le-Lac.

santé mentale :

o Il est divisé en 3 secteurs de prise en charge.
* des Urgences psychiatriques cantonales Les secteurs de psychiatrie et psychothérapie pour:

* deux centres de soins hospitaliers
ENFANTS ET ADULTES PERSONNES

trois cliniques de jour ADOLESCENTS AGEES

quatre centres ambulatoires

un service de liaison psychiatrique . . .




RESEAU FRIBOURGEOIS
DE SANTE MENTALE

FREIBURGER NETZWERK
FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Contacts

N =20)

URGENCES PSYCHIATRIQUES CANTONALES NUMERO CENTRAL ET RECEPTION POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE
. 026 308 08 08 c 026 308 00 00 c 026 308 08 08
- Réception Bulle - Fribourg - Marsens - Demander une hospitalisation

- Contacter les urgences psychiatriques - Directions, administration, RH, facturation . Organiser une inscription en clinique de jour
- Organiser votre premier rendez-vous au RFSM . Votre thérapeute, une unité, un service . Contacter IEMUPS
- La Plateforme proches

https://www.rfsm.ch/
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HOPITAL ' SPITAL
D ALER

Sa mission:
e Etablissement hospitalier privé

* Mandat de service public

Il collabore avec quelque 90 médecins agréés, spécialisés et au bénéfice d’une expérience reconnue.

https://daler.ch/
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CLINIQUE GENERALE

Ste-Anne

65 médecins accreédités et 130 collaborateurs
Plus de 4’000 interventions chirurgicales par année

La Clinique Générale assure des mandats de service public

Les spécialités médicales de la Clinique Générale Ste-Anne

La chirurgie orthopédique et la traumatologie
La neurochirurgie

La gynécologie

La chirurgie

L'oto-rhino-laryngologie (ORL)

2 centres de physiothérapie ambulatoire a Fribourg et Bulle

www.cliniguegeneral

a1
) TR

e.ch/

Rue Hans-Geiler 6 | 1700 Fribourg | 026 350 01 11 | dcotting@cliniquegenerale.ch
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f les Ligues de santé Ou nous trouver?
du canton de Fribourg
die Gesundheitsligen
des Kantons Freiburg Siége principal :
Le Quadrant
Qui sommes nous ? Route St-Nicolas-de-Flie 2
CP
Les Ligues de santé du canton de Fribourg (LDS) 1701 Fribourg

féderent les associations cantonales dans les domaines
du cancer, des maladies respiratoires et du diabete afin
de renforcer les coopérations, développer des synergies
et simplifier leur organisation.

Nos antennes :
* Billens
* Chatel-St-Denis
* Cugy
* Guin
* Morat
* Riaz

Fribourg
Freiburg

Ligue pulmonaire §|igue fribourgeoise

diabetefribourg fribourgeoise contre le cancer

\
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Les associations membres des Ligues de santé
du canton de Fribourg sont :

La Ligue pulmonaire fribourgeoise

* Soins a domicile spécialisés dans les maladies respiratoires
* Location et vente d’appareils respiratoires

* Dépistage de la tuberculose

* Prévention du tabagisme via le CIPRET

* Contact

La Ligue fribourgeoise contre le cancer

e Service social spécialisé dans |'accompagnement des personnes touchées,
réinsertion professionnelle

* Equipe mobile de soins palliatifs Voltigo

* Gestion des programme cantonaux de dépistage du cancer du sein et du célon

* Registre des tumeurs: enregistrement des données sur le cancer

* Contact

Diabetefribourg

* Consultations en diabétologie et en diététique

* Soin de pieds pour diabétiques

* Prise en charge des enfants en milieu scolaire

* Vente de matériel pour personnes atteintes de diabete
* Contact
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palliative ch
fribourg - fretburg

Palliative Fribourg/Freiburg est une association de réseau qui réunit I'ensemble des secteurs (hospitaliers,
ambulatoires, institutions, domicile) ainsi que toutes les catégories professionnelles ou associations de bénévoles actifs
dans le domaine des soins palliatifs.

Contact

c/o Ligue fribourgeoise contre le

cancer, Le Quadrant
Rte Saint-Nicolas-de-Flue 2
1700 Fribourg
026 425 54 66

info@palliative-fr.ch

https://palliative-fr.ch/
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Soutien aux personnes
migrantes

Cours de langue

Atelier “Vie en Suisse”

Aide d’urgence (vétements,
bons alimentaires, etc.)
Visites aux familles

Soutien aux familles

Croix-Rouge fribourgeoise

Freiburgisches Rotes Kreuz
Association cantonale de la Croix-Rouge suisse

&

Chaperon Rouge (garde

d’enfants a domicile)

Puériculture domicile

Camp d’été
Aide sociale Rouge

Boutiques ZigZag

Contact

Rue G.-Techtermann 2
1701 Fribourg

026 347 3940
info@croix-rouge-fr.ch

Maintien a domicile des
personnes agées

* Transport et visites a

» Systeme d’alarme Croix-

e Soutien aux proches-aidants

Promotion et prévention
de la santé

* Formations (Auxiliaire de
santé CRS, Animation,
formations continues, etc.)

e Jardins partagés

* Conférences publiques

https://croix-rouge-fr.ch/fr/
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Centre de Coordination
7 centres de coordination

intégrés aux réseaux de santé
sont la plague tournante du
dispositif.

Toute demande, y compris le
certificat médical, pour EMS,
foyer de jour ou soins a domicile
doit étre adressée au centre de
coordination du domicile de Ia
personne concernée.

AL
&
@@@

EMS et Foyers de Jour
45 EMS avec longs et courts séjours

et 11 foyers de jour, répartis dans
tout le canton, accueillent la
personne agée fragilisée.

Les foyers de jour permettent a la
personne de garder un lien social et
d’offrir du temps de répit aux
proches aidants.

AFISA-VFAS

Aide et Soins a Domicile

7 services répartis dans chaque
district et intégrés aux réseaux de
santé.

Les personnes prises en charge sont
de tout age.

Les prestations réduisent la durée du
séjour a I'hbpital, retardent ou
évitent I'entrée en EMS et
permettent de rester dans
I’environnement familier et social.

Contact
Claude Bertelletto Kiing

Directrice

079 23471 44
claude.bertelletto@afisa-vfas.ch

Association cantonale
L'AFISA regroupe tous les EMS et

réseaux de santé (centres de
coordination et services d’aide et de
soins a domicile).

Elle promeut une politique de qualité en
soutenant des espaces de vie adaptés,
des prestations a domicile et une
orientation personnalisée pour les
personnes fragilisées.

Elle défend les intéréts de ses membres,
participe au développement de projets
et est activer aux niveaux cantonal et
national dans le domaine socio-sanitaire.

https://www.afisa-vfas.ch/fr



mailto:info@croix-rouge-fr.ch
mailto:info@croix-rouge-fr.ch
mailto:info@croix-rouge-fr.ch
https://www.afisa-vfas.ch/fr
https://www.afisa-vfas.ch/fr
https://www.afisa-vfas.ch/fr

PRO
SENECTUTE

Le but de la Fondation Pro Senectute est de maintenir et d’améliorer le bien-étre et la qualité de vie des personnes de
60 ans et plus du canton de Fribourg (FR/DE).

https://fr.prosenectute.ch/fr.html
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A

STRUCTURES ET RESSOURCES POUR
PATIENTS SOUFFRANT D'ADDICTIONS
ET ACCUEIL BAS-SEUIL

R L2 LAY

https://www.mfaf.ch/content/download/3722/55106/1
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fondation

le Tremplin Q)

La Fondation du Tremplin a pour but 'accompagnement de toute personne en grande précarité sociale et/ou en situation

d’addictions en vue d’améliorer sa qualité de vie et de permettre une insertion sociale et/ou professionnelle.

Contact

Avenue de |'Europe 6
1700 Fribourg

026 347 32 32
office@tremplin.ch

https://tremplin.ch/fr
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LE RADEAU

Le Radeau est un lieu de réinsertion qui accueille, en séjour classique et en ambulatoire, des personnes souffrant
d’addictions et/ou troubles associés.

Contact

Rte de Chavannes 8
1694 Orsonnens

026 653 92 20
info@Ileradeau.ch

https://leradeau.ch/
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. . FONDATION STIFTUNG

= LE TORRY

Le Torry est un centre de traitement des dépendances spécialisé en alcoologie.

https://letorry.ch/
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Fri [ )santé

espace de soins et d'orientation
raum fur beratung und behandlung

La mission de Fri-Santé est de favoriser I'acces aux soins et l'intégration au systeme de santé pour les personnes en
situation de vulnérabilité dans le canton de Fribourg.

Y

Contact

Bd de Pérolles 30
1700 Fribourg

026 341 03 30
info@frisante.ch

https://www.frisante.ch/fr
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Sage-femme
FRIBOURG =

La Fédération Suisse des Sages-femmes (FSSF) est organisée par sections cantonales.
La section fribourgeoise compte une centaine de sages-femmes et partage les objectifs de la FSSF, a savoir garantir des
prestations de sages-femmes de haute qualité, améliorer la reconnaissance économique et sociale de la profession, et
défendre leurs intéréts aupres des autorités, employeurs et milieux politiques.

Contact

FSSF, Section Fribourg
Daniel Droz

Pérolles d’En Haut 8
1752 Villars-sur-Glane
info@sage-femme-fribourg.ch

https://sage-femme-fribourg.ch/
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Solidarité femmes fribourg
Frauenhaus freiburg

Solidarité femmes fribourg — Centre LAVI est une association a but non lucratif, qui vient en aide aux femmes victimes
de toutes formes de violence, ainsi qu’a leurs enfants.

<

Contact

Rue de Lausanne 91
1700 Fribourg

026 322 22 02
info@sf-lavi.ch

https://www.sf-lavi.ch/fr/accueil
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EX-pression

EX-pression est un organisme d'aide destiné aux personnes dépassées par leurs propres émotions et agissant de
manieres violentes. EX-pression s'adresse aux hommes et aux femmes majeures du canton de Fribourg.

52

Contact

Route de la Vignettaz 48
1700 Fribourg

0848 08 08 08
info@ex-pression.ch

https://www.ex-pression.ch/fr
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OFFICE FAMILIAL
FAMILIENBERATUNG

N/

L'Office Familial est une association a but non lucratif, dont le but est d'offrir conseil, soutien et accompagnement
professionnels aux familles, couples, parents, enfants et personnes, dans les différentes étapes de leur vie relationnelle
et affective.

Contact
Avenue de |la Gare 14

1700 Fribourg
026 322 10 14
info@ officefamilial.ch

https://www.officefamilial.ch/fr
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ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Fribourg pour tous FpT
Freiburg fur alle FfA

"Fribourg pour tous" a pour mission d'informer la population fribourgeoise sur I'offre sociale existante,
d'orienter les personnes concernées vers les ressources appropriées, et de prévenir la péjoration de situations
par manque d'information.

Contact

Rue du Criblet 13
1700 Fribourg

0848 246 246
fribourgpourtous@fr.ch

https://www.fr.ch/dsas/fpt
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